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Kontrollera fore varje cykeltur att décken &r i gott skick och att
lufttrycket ar tillrackligt. Kontrollera lufttrycket med en pump med
tryckmatare.

Kontrollera fére varje cykeltur dackets allmanna skick och monte-
ring med hjélp av kontrollringen som ska |6pa jamnt langs med
falgen pa bada sidor.

Ventilen far inte vara sned

Provbromsa fére varje cykeltur ndr cykeln stdr stilla genom att
trycka in broms-/vixelreglaget med kraft mot styret. Filgbromsar-
nas bromsbeldgg maste vidrora filgkanten samtidigt och ligga an
helt mot filgkanten . Vidror aldrig déicken varken medan du
bromsar, ndr bromsarna dir lossade eller ddremellan. Kontrollera
dven beldggens tjocklek.

Byt ut slitna, sproda eller pd annat sctt defekta ddick, ddr ménstret
dr slitet och/eller stommen syns. Vatten och smuts kan trdngain i
ddcket och paverka konstruktionen och ddrigenom ddckets
stabilitet. Slangen kan explodera. Olycksrisk!

Cykla inte 6ver vassa kanter.

Reng6r aldrig déiicket med I6sningsmedel som t.ex. aceton, tvdttben-
sin eller thinner.

Déck, slangar och falgband bor bytas efter tre ar oavsett hur langt
man cyklar. Anvénd endast slangar med en ventil som passar till
falgen.

Dacken slits nar man cyklar. Det gar inte att undvika detta slitage
men det kan begransas genom att man anpassar sattet man cyklar
pé och skétseln av cykeln. Undvik att bromsa sa att hjulen laser sig
och glider 6ver marken.

Forvara aldrig dacken i direkt solljus och vid h6ga temperaturer.
Kontrollera att dacktrycket ar tillrackligt nér cykeln ska forvaras Gver
vintern.

Luften gar ur slangarna om cykeln inte anvénds under en langre tid
(t.ex. 6ver vintern). Om cykeln star med tomma déack en langre tid
kan dackens konstruktion skadas. Hang darfor upp hjulen eller hela
cykeln. Kontrollera alternativt regelbundet dacktrycket.

Kontrollera regelbundet dacktrycket och f6lj rekommendationen
fran Continental pa banderollen, férpackningen eller dacket.

I borjan kan vita flackar uppsta pa dacken. Detta ar normalt och ar
ett skyddsvax som skyddar mot aldrande.

Vid valet av ddck avgor falgstorleken vilka dackdimensioner som kan
anvandas. Uppgifter om dackstorlek finns pa sidan av dacket.

Det finns tva beteckningar for dackstorlek: Den mer exakta ar den standar-
diserade millimeterbeteckningen. Kombinationen 23-622 innebar
t.ex. en dackbredd pa 23 mm (B) i pumpat tillstand och en (invandig)
diameter pa 622 millimeter (D).

Den andra storleksbeteckningen anger storleken i tum, t.ex. 23 x 7/8 eller i
millimeter, t.ex. 700/23C.

Beakta valet av falgbredd enligt ETRTO vid monteringen:

Félgbredd falgar med djup filgbddd | Félgbredd falgar med klack

18 13C

20 13C
—=[23] 16 13C | 15C
E 25| 16 18 13C | 15C | 17C
5 [28| 16 18 20 15C | 17C | 19C
®[32] 16 | 18 [ 20 15C | 17¢ [ 19¢
2137 18 20 22 17C | 19C | 21C
§ 40| 20 22 24 19C | 21C | 23C
= 44| 20 22 24 27 19C | 21C | 23C | 25C
£ 47| 22 24 27 19C | 21C | 23C | 25C
E 50| 24 27 | 305 21C | 23C | 25C
Z 54| 27 | 305 25C

57| 27 | 305 25C

62| 27 | 305

Continental rekommenderar generellt att cykelddck endast monteras pa
falgar med klack. Falgar med klack gér monteringen sdkrare. Sarskilt vid
ett lufttryck over 3 bar ar fordelarna avgorande for sékerheten. Fran 5 bar
(72,5 PSI) foreskriver ETRTO-standarden till och med falgar med klack. For
falgtypen 622 x 13C anges till exempel falgfotens diameter i mm (matt D),
bredden i mm (matt A) och indexet "C" for crochet (eng. klack)

Félj dven alltid det tillatna max. trycket pa décksidan

Déck som dr godkdnda for ett tryck pa 5 bar eller mer mdste
monteras pa filgar med klack, vilket kdnns igen pa "C:et” i beteck-
ningen, t.ex. 622 x 19 C. Fraga din Continental-aterforsdljare om du
dr osdker.

Kombinationer av ddick och félgar som inte passar till varandra kan
leda till att slangen plétsligt gar sonder eller att décket lossnar.
Olycksrisk med svara foljder!

Om det inte langre gar att ldsa storleksinformationen pa aldre falgar
kan bredden mellan klackarna matas enkelt med ett skjutmatt.
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Hogt tryck kan skada falgen. Fraga din Continental-aterforsaljare
eller falgtillverkaren om falgen klarar dacktrycket.

Vid for 1agt tryck kan slangen kldmmas.

Skot ddcken korrekt! Pumpa aldrig décken dver makx. tillatet lufttryck!
Ddcket kan hoppa av félgen eller explodera.

Kontrollera filgens skick regelbundet. Om cykeln har fidlgbromsar
slits félgsidorna vilket kan leda till att slangen gadr sénder. Fraga din
Continental-aterforsdljare om du dr osdiker.

Kontrollera forst falgens och falgbandets skick. Ar falgbotten helt tackt?
Finns det vassa kanter eller hal? Falgbandet ska sitta jamnt, far inte vara
skadat eller ha sprickor. Dessutom ska det tacka alla ekernipplar och -hal

Byt genast skadade filgband.

Kontrollera vid monteringen av ddcket och fdlgbandet att inga
frammande féremal som smuts eller smdsten hamnat i déicket och pd
sa sdtt skulle kunna skada slangen.

Satt in dacket i falgen sa att ena kanten star i dacket

Tryck in dacksidan med tummarna runt hela falgkanten . Det har

kraver oftast inga verktyg.
Kontrollera dédckets rotationsriktning som anges pa dacksidan.
Aven slangar &ldras. Anvind darfor alltid en ny slang nar du
monterar ett nytt dack. Anvénd endast slangar med en ventil som
passar till falgen.
| vart videocenter finns filmer som detaljerat beskriver ddckmonte-
ringen:
www.continental-reifen.de/fahrrad/service/videocenter

Pumpa upp slangen lite grann sa att den blir rund

Stick in slangens ventil i ventilhalet pa falgen och tryck in slangen helt i
dacket. Kontrollera att den inte veckas

Tryck darefter in den andra dacksidan 6ver falgkanten vid ventilen. Var
forsiktig sa att slangen inte kldams mellan décket och félgen. Arbeta jamnt
pa bada sidor runt dacket . Tryck samtidigt décksidorna sa langt
som mojligt mot mitten av den djupa falgbadden. Det gar da lattare att
montera den sista biten av dacket.

Om detta inte fungerar maste du anvanda dackjarn av plast for att banda
déacksidan over falgkanten. Vand den trubbiga sidan mot slangen och var
forsiktig sa att du inte skadar slangen

Décket &r monterat. Ar ventilen rak ? 0Om den inte dr rak maste en
décksida demonteras pa nytt och slangen riktas.

Pumpa upp dacket lite grann och massera dacket runt hela falgen sa att
décket och slangen satter sig utan spanning pa falgen

Tryck ventilen kraftigt inat och dra ddrefter ut den ur filgen och
fixera den med fdstmuttern. Pumpa slangen till max. ddcktryck.
Max. tryck dr angivet pa ddcksidan.

Kontrollera att dacket sitter korrekt med hjélp av den tunna linjen (kon-
trollring) ovanfér falgkanten. Linjen maste ha samma avstand till falgkan-
ten runt hela dacket

For att anpassa dackets egenskaper till cyklistens vikt och underlaget, kan
du variera déckets tryck enligt uppgifterna nedan:

City/touring: For en cyklist pa ca 80 kg rekommenderar Continental att
décken anvands med ca 80 % av max. tryck.

MTB: For en cyklist pa ca 80 kg rekommenderar Continental att dacken
anvands med ca 75 % av max. tryck.

Landsvag: For en cyklist pa ca 80 kg rekommenderar Continental att dack-
en anvands med ett tryck pa ca 0,5 bar under max. tryck.

Vid hégre belastning (t.ex. packning, barnstol, etc.) och vid max.
tillaten totalvikt bor ddcket alltid anvdndas med max. tillatet tryck.

Det angivna luftrycksomrddet bér aldrig under- eller 6verskridas
ndr cykeln anvéinds.

Satt alltid pa ventillocket pa ventilen.
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Ta av ventillocket och fastmuttern fran ventilen och sldpp ut luften helt.

Tryck in dacket runt om hela dacket fran falgkanten till mitten av falgen.
Detta gor det lattare att demontera dacket.

Satt ett dackjarn av plast direkt bredvid ventilen vid nederkanten av dack-
et och band décksidan over falgkanten. Hall fast dackjarnet i det har laget.
For in ett andra dackjarn pa andra sidan av ventilen ca 10 cm fran det for-
sta mellan falg och déck och band sidan pa nytt 6ver félgkanten

Efter att en del av ddcksidan bénts dver falgkanten kan normalt sett dack-
sidan lossas runt om hela falgen genom att dackjarnet flyttas forsiktigt
langs med falgen

Slangen kan nu tas ut. Den andra dacksidan kan latt dras bort fran falgen.

Anvand for din egen sdkerhet alltid en ny slang efter en punktering!

Kontrollera filgbandet. Om filgbandet forskjuts, dr skadat eller inte
passar, kan luften plétsligt gdr ur slangen. Fraga din
Continental-aterforsdljare om du dr osdiker!

Kontrollera innan du cyklar att det inte finns fett eller andra
smérjmedel pa filgarnas bromsytor eller bromsskivorna. Kontroll-
era att bromsbeldggen trdiffar bromsytorna. Kontrollera att hjulen
dar korrekt monterade och vid behov diven navviixlarnas stéd.
Provbromsa alltid innan du cyklar ivdg!

Las bruksanvisningen fran hjultillverkaren fére montering eller
demontering av hjulen och lar dig hur Idsmekanismen fungerar.
Fradga din Continental-aterférséljare om du &r osaker.

Pa kanttradsfalgar av kolfiber finns risk for att décksidorna skadas pa grund
av utformningen av félgkanten.

Kontrollera darfor alltid fore monteringen att klacken pa falgen ar rund.
Jamfoér med klacken pa en aluminiumfélg frén en valrenommerad tillver-
kare. Kann forsiktigt med fingret langs de bada klackarna pa hjulen. Det far
inte finnas nagra ojamna eller vassa omraden . Byt for din
egen sakerhet alltid felaktiga falgar. Fraga din Continental-aterforséljare
om du dr osdker.

For landsvagscyklar 6kar hela tiden utbudet av slutna falgprofiler av alumi-
nium eller kolfiber. Tillverkaren monterar da inte nagot falgband. Proble-
met ar att den vdarme som genereras av falgbromsarna da leds vidare till
décket och slangen utan hinder.

Kolfiber som fdlgmaterial har en nackdel och det dr att det leder
virme daligt. Vid inbromsning ackumuleras virmen och kan
Overbelasta slangen och ddicket termiskt. Detta kan géra att slangen
plétsligt gar sénder. Olycksrisk!

Utan filgband kan slangen plétsligt ga sénder vid ldngre inbroms-
ningar som t.ex. vid cykling i Ianga nerférsbackar. Filgbandet
reducerar risken for att slangen ska ga sonder vilket kan leda till att
du férlorar kontrollen 6ver cykeln och utsditter dig fér fara for liv och
hdlsa. Olycksrisk! Sdirskilt utsatta dr latexslangar samt ldttvikts-
slangar under 70 gram.

For att reducera risken for defekta slangar rekommenderar Continental att
foljande beaktas:

Anvidnd alltid Continentals fidlgband Easy Tape dven om hjultillver-
karen inte har monterat filgband

Anviind alltid Continentals slangtyp Race i backiga omrdden
. Anvdnd aldrig latex- eller Idttviktsslangar (“Light’,
"Supersonic”)

Continental rekommenderar dven att du optimerar din cykelteknik. Om
man bromsar lite hela tiden (“slapar” med bromsarna) kan temperaturen
stiga kraftigt och slangen pl6tsligt ga sonder.

Anvénd alltid bada bromsarna nar du cyklar i nerférsbackar
. Detta fordelar den genererade varmen pa bada falgar.

Bromsa fére kurvor och slapp sedan bromsen sa mycket det gar. Fortsatt
darefter att rulla utan att bromsa om det &r méjligt. Den hér typen av pul-
serande inbromsning gor att falgen hinner kylas ner lite grann.

Om du maste bromsa en langre period i branta nerférsbackar bor du da
och da stanna for att lata falgarna kylas ner.

(@ntinental | Information om montering och skétsel av kanttradsdack och vikbara dack 2018 | 3



