(ontinental»

The Future in Motion

@aaW

SPA

Cesky 2018




Pred kazdou jizdou si ovéfte, zda jsou plasté v dobrém stavu a
dostatecné nahusténé. Kontrolujte tlak v plastich hustilkou s
manometrem.

Pfed kazdou jizdou kontrolujte vieobecny stav pneumatiky a jeji
usazeni podle kontrolniho pruhu na plasti, ktery musi na obou
stranach probihat paralelné s rafkem.

Navic nesmi stat ventilek Sikmo

Provedte na nepohybujicim se kole zkousku brzd silnym pfitazenim
brzdové a fadici pdky k Fiditkim. Spaliky rdfkovych brzd se pfitom
musi dotknout bokd rdfku soucasné a doléhat celou plochou

. Nesmi se dostat do styku s pldstém ani pri brzdéni, ani
v otevieném stavu ¢i mezi tim. Prekontrolujte také tloustku Spalikd.

Vymeérite ojeté, zkrehlé ¢i zchdtralé pldsté, jejichz profil je ojety
anebo jsou vidét vldkna kordové vlozky. Vlhkost a necistota mohou
vniknout do struktury a tudiz poskodit stabilitu pldsté. MiizZe
prasknout duse. Nebezpeci padu!

Neprejizdéjte zddné ostré hrany.

V Zddném pripadé necistéte pldst rozpoustédly, napf. acetonem,
benzinem na chemické cisténi, redidlem.

Plasté, duse a ochranné vlozky do rafkd kol se maji po tiech letech,
bez ohledu na ujeté kilometry, obnovit. PouZivejte jenom duse s
ventilkem, ktery pasuje k rafku.

Plasté se pfi jizdé opottebovavaji. Toto opotiebeni je nevyhnutelné,
avsak prizplsobenym zplsobem jizdy a péci je mozné je omezit.
Proto se vyhybejte brzdéni, pfi némz se kolo zablokuje a smyka se o
vozovku.

Neuskladnujte plasté na prudkém slunci a ve velkém teplu. Kdyz
kolo pres zimu uskladnite, dbejte na to, aby byly plasté vzdy fadné
nahusténé.

Béhem dlouhé doby nepouZiti (napf. pfes zimu) ztraci duse pomalu
vzduch. Stoji-li Vase kolo delsi dobu na prazdnych plastich, mdze to
uskodit jejich konstrukci. Zavéste proto obé kola nebo celé jizdni
kolo, nebo nahusténi plasta pravidelné kontrolujte.

Kontrolujte pravidelné nahusténi plastd a dodrzujte doporuceni
firmy Continental na pésce baleni resp. na samotném plasti.

Bila zbarveni na plasti se mohou vyskytnout hned od za¢atku. Zde
se jedna o normalni vyskyt vosku na ochranu proti starnuti.

PFi vybéru plasté jste omezeni velikosti rafku na urité rozméry plasté. Udaj
velikosti plasté najdete na boku plasté.

Velikost plasté se udava dvéma zplsoby: Pfesnéjsi je normovany udaj v
milimetrech. Kombinace 23-622 napf. znamena sirku plasté
23 mm (B) v nahusténém stavu a (vnitini) prdmér 622 mm (D).

Druhé oznaceni velikosti udava velikost v palcich, napf. 23x7/8 nebo v
milimetrech, napf. 700/23c.

Pfi montazi méjte na zieteli prifazeni Sitky rafku dle ETRTO:

Sitka rafku - prohloubené rafky| Sitka rafku - rafky s ohybem
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Continental doporucuje obecné montaz plastl jizdnich kol jenom na

Tyto vyhody jsou zvlasté pfi nahusténi presahujicim 3 bary bezpe¢nostné
relevantni. Od 5 bar( (72,5 PSI) norma ETRTO rafky s ohybem dokonce
predepisuje. Tento typ rafku, naptiklad 622 x 13C, je uveden s priimérem
rafku v mm (rozmér D), Sitkou rozevieni v mm (rozmér A) a indexem "C" pro
Crotchet (angl. hacek)

Meéjte rovnéz na zreteli maximdlné pfipustné nahusténi uvedené na
boku pldsté

Pldsteé, pro néz je pripustné nahusténi presahujici 5 bard, musi byt
montovdny na rdfky s ohybem, rozlisitelné podle pripojeného ,C*v
oznaceni, napr. 622 x 19C. Nechte si poradit od odborného prodejce
Continental.

Vysledkem nevhodnych kombinaci pldsti a rdfki mize byt ndhlé
selhdni duse a spadnuti pldsté. Hrozi nebezpeci nehody s nepredvi-
datelnymi ndsledky!

Je-li u starsich rafkd udaj velikosti dale necitelny, Ize $itku rozevieni
rafku zméfit posuvnym métitkem od ohybu k ohybu.
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Vysoké tlaky mohou réfek poskodit. Pfeptejte se ve specializovaném

maloobchodé nebo u vyrobce rafku, zda Vas rafek odola tlaku plasté.

Pfi nedostatecném tlaku se mlize poskodit duse.

Zachdzejte s Vasimi pldsti peclivé! Nikdy nehustéte Vase pldsté nad
maximdiné pripustny tlak! Pldst by mohl za jizdy sklouznout z rdfku
nebo prasknout.

Kontrolujte pravidelné stav rdfki. U rdfkovych brzd se opotiebi boky,
coZ miiZe mit za ndsledek prasknuti duse. Jste-li na pochybdch,
preptejte se Vaseho odborného prodejce Continental.

Nejprve prekontrolujte stav rafku a ochranné viozky. Je dno rafku upiné
zakryté a neexistuji zddné ostré hrany ¢i diry? Vlozka ma byt vlozena
stejnomérné, nesmi byt poskozena nebo vykazovat trhliny a musi zakryvat
vSechny matice paprskd kola a otvory pro paprsky

Vadné ochranné viozky se musi okamzité vymeénit.

PFi montdzi pldsté a ochranné vloZky ddvejte pozor na to, aby se do
pldsté nedostala Zzddnd cizi télesa jako pisek nebo malé kaminky,
kterd by mohla poskodit dusi.

Postavte jednu stranu rafku do plasté

Vtlacte tento bok plasté palcem pres cely obvod okraje dovnitf rafku
. Tato prace ma byt vétSinou mozné bez pouziti naradi.

Méjte pritom na zieteli predepsany smér otaceni plasté, ktery je
uveden na boku plasté.

Také duse starnou. Proto se musi pfi montazi nového plasté
zamontovat také nova duse. Pouzivejte jenom duse s ventilkem,
ktery pasuje k rafku.

Videa, kterd popisuji montaz plasté v detailu, najdete v nasem video
stredisku pod
www.continental-reifen.de/fahrrad/service/videocenter

Nahustéte dusi jenom lehce, aby zaujala kulaty tvar

Zastrcte ventilek duse do otvoru pro ventilek v rafku a vlozte jej iplné do-
vnitf plasté. Dbejte na to, aby pfitom nevznikly zddné zéhyby

Nyni za¢néte na protilehlé strané ventilku jesté volny bok plasté vtlaco-
vat pres okraj do rafku. Pfitom dbejte na to, aby se duse mezi plastém a
rafkem neuskfipla a nepomackala. Pracujte stejnomérné na obé strany po
obvodu plasté . Kdyz pfitom vtlacite boky plasté co nejdéle
do stiedu prohloubeného rafku, montaz poslednich centimetrd se zietelné
usnadni.

Nepodafi-li se to, musite pouzit plastova pacidla na plasté, abyste dostali
bok plasté pres okraj rafku. Dbejte na to, aby jejich tupy konec sméroval k
dusi, a abyste dusi neposkodili

PIast je zamontovany. Stoji ventilek svisle ?V pfipadé zZe ne,
musite jeden bok plasté znovu demontovat a dusi znovu vyrovnat.

Aby se mohl plast a duse na rafku usadit bez pnuti, valchujte na pal nahus-
tény plast po celém obvodu kola sem a tam

Potom vtlacte ventilek jednou silné dovnitf a znovu jej z rafku
vytdhnéte, a upevnéte jej upevriovaci matici. Nahustéte dusi na
maximadlni pro pldst pripustny tlak. Maximdini tlak je uveden na
boku pldste.

Pfrekontrolujte usazeni plasté podle polohové linky (kontrolniho pruhu)
nad okrajem rafku. Linka musi byt po celém obvodu plasté vzdalena stej-
nomérné od okraje rafku

Za ucelem nastaveni plasté na jizdni hmotnost a vozovku, mlizete tlak v
plasti odpovidajice nize uvedenym predpisdm ménit:

City/Touring: Pro cyklistu vahy cca 80 kg doporucuje Continental nahustit
plast cca 80 % maximalné pripustného tlaku.

MTB (horské kolo): Pro cyklistu vahy cca 80 kg doporucuje Continental
nahustit plast cca 75 % maximalné pfipustného tlaku.

Race (zavodni kolo): Pro cyklistu vahy cca 80 kg doporucuje Continental
nahustit plast cca 0,5 baru pod maximalné pripustny tlak.

PFivysokych zatiZenich (nap¥. zavazadlo, détskd sedacka atd.) a pri
nejvyssi dovolené celkové hmotnosti md byt pldst vZdy nahustén na
maximdlné pripustny tlak.

Tlak v pldsti nemd za provozu poklesnout nebo presdhnout
specifikovany tlakovy rozsah.

Na zavér nasroubujte na ventilek ochrannou ¢epicku proti necistoté.
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Odsroubujte ¢epicku a upeviiovaci matici z ventilku a vzduch kompletné
vypustte.

Odtlacte plast po celém obvodu od boku do stfedu rafku. To demontaz
usnadni.

Nasadte plastové pacidlo na pneumatiky tésné vedle ventilku na spodnim
okraji plasté a vypacte bok plasté pres okraj rafku. Pfidrzte pacidlo pevné v
této poloze. Zasurite druhé péacidlo na druhé strané ventilku ve vzdalenosti
cca 10 cm od prvniho mezi rafek a plast a vypacte bok plasté znovu pres
okraj rafku

Kdyz jste vypacili ¢ast boku plasté pres okraj rafku, je vétsinou mozné bok
pomalym posunutim pacidla uvolnit po celém obvodu

Nyni muzete dusi vytdhnout. Druhy bok plasté miizete jednoduse z réfku
stahnout.

Pro Vasi vlastni bezpecnost pouZzijte po opravé plasté novou dusi!

Prekontrolujte ochrannou vlozku v rdfku. Posunutd, poskozend ci
nepasujici ochrannd vloZzka miiZze mit za ndsledek ndhlou ztrdtu
tlaku vzduchu. Jste-li na pochybdch, preptejte se Vaseho odborného
prodejce Continental!

Pred dalsi jizdou prekontrolujte, zda jsou Spaliky brzdy resp. brzdové
kotouce po montdzi stdle jesté nemastné a cisté od jinych maziv.
Prekontrolujte, zda brzdové sSpaliky dosednou na brzdové plochy.
Prekontrolujte usazeni upevnéni kola a v daném pripadé posileni
ndbojového razeni. Provedte bezpodminecné zkousku brzd pred
jizdou!

NeZ budete montovat ¢i demontovat kolo, pfectéte si prosim navod
vyrobce kola a obeznamte se s mechanismem uzavirani. Mate-li
pochyby, obratte se na Vaseho odborného prodejce Continental.

U karbonovych rafkl pro plasté s dratovou patkou se muize stat, Ze pfilis
ostrohranné provedeni okraje rafku profizne bok plasté.

Pfed montazi prekontrolujte kruhovitost ohybu rafku. Jako méfitko vezmé-
te hlinikovy rafek s ohybem nékterého zndmého vyrobce. Pejedte prstem
opatrné pres oba okraje rafku Vasich kol. Pfitom nesmite zjistit jak zddnou
napadnou drsnost, tak ani ostrohranné tseky . Pro Vasi
vlastni bezpecnost kritické rafky vyménte. V ptipadé potieby pozadejte
zkuseného odborného prodejce Continental o radu.

Pro jizdni kola je na trhu stale vice uzavienych rafkovych profill z hliniku ¢i
karbonu. Vyrobci se tudiz zfikaji ochranné vlozky do réafku. Z toho vyplyva-
jici problém: pfi brzdéni rafkovymi brzdami vnika vznikajici teplo v pIném
rozsahu do plasta.

Karbon, z néhoz jsou rdfky vyrobeny, md nevyhodu nizsi tepelné
vodivosti. Pfi brzdéni se hromadi teplo, které muze duse a pldsté
nadmérné termicky zatizit. To miiZe mit za ndsledek ndhlé selhdni
duse. Nebezpeci padu!

Bez ochranné vlozky miizZe p¥i delsSim brzdéni, napf. pfi sjizdéni z
horskych prismykd, dojit k ndhlému selhdni duse. Ochrannd vlozka
sniZuje riziko selhdni duse, jehoz vysledkem miiZe byt ztrdta kontroly
jizdy na kole s nepredvidatelnymi ndsledky pro zdravi a Zivot.
Nebezpeci padu! Zvidsté rychle mohou selhat latexové duse jakoz i
duse lehké konstrukce o hmotnosti méné nez 70 grami.

Ke snizeni rizika selhani duse doporucuje Continental naléhavé nasledujici:

Pouzivejte zdsadné ochrannou vlozku Continental Easy-Tape, i v
pripadé, Ze vyrobce kola ochrannou vlozku nepredepisuje

Pro jizdy v hornatém terénu pouzivejte zdsadné duse Continental
Race . Nepouzivejte Zddné latexové ¢i lehké duse
("Light'; "Supersonic")

Navic Vam Continental naléhavé radi, abyste optimalizovali Vasi jizdni
techniku. Pfi nepretrzitém brzdéni s trvalym brousenim brzdy mohou
vzniknout pfili$ vysoké teploty, které mohou byt pfi¢inou ndhlého selhéni
duse.

Pri jizdach s kopce pouzivejte ke zpomaleni zdsadné obé brzdy
.Tim se pfi brzdéni vznikajici teplo rozdéli na oba rafky.

Pred zatdckami zpomalte a jakmile to bude mozné, brzdu opét uvolnéte.
Pokud to trasa dovoluje, jedte pak dale bez brzdéni. Pfi takovémto zpUso-
bu brzdéni bude mit rafek moznost se trochu ochladit.

Pokud musite pfi strmém sjezdu del$i dobu nepfretrzité brzdit, eventudiné
se zastavte, aby se rafek mohl trochu ochladit.
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